Stand: 14.02.2012

DJK Schwarz-Weiss Twisteden 1949 e.V. - Hallennutzungsplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr 15:30 - 16:30 Uhr 14:30 - 15:30 Uhr
Ogata Twisteden Mutter - Kind - Turnen Ogata Twisteden Leistungsturnen Bambinis

6 bis 10 Jahre

Elisabeth Kisters

Mutter & Kinder bis 4 Jahre

UL. - Patty Briinken

6 bis 10 Jahre

Elisabeth Kisters

8 bis 12 Jahre

UL. - Mara RoRmann

Kinder von 3 - 6 Jahre

UL.- Valentin Cappel

16:45 -18:00 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

16:30 - 17:30 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

Spiel + Spal} fur Kids
1. - 4. Schuljahr

UL. - Anja Miilders

Kinder - Turngruppe
Kinder von 4 - 6 Jahre

UL. - Erika Elbers

FuRball - F2 + 3
7 bis 8 Jahre

UL. - Peter Davies-Garner

FuRball - F 1
7 bis 8 Jahre

UL. - Walter Thyssen

Leistungsturnen
1. - 4. Schuljahr

UL. - R. Koppers + B. Jansen

18:00 -19:00 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

17:30 - 18:45 Uhr

17:30 - 18:30 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr

Spiel + Spal} fur Kids
5. - 9. Schuljahr

UL. - Anja Miilders

19:00 - 20:00 Uhr

Dance - Aerobic
ab 16 Jahre

UL. - Kirsten Gietmann

20:00 - 21:30 Uhr

FuRball

13 bis 14 Jahre

UL.- Wilfried van Biihren

FuRball -E 1 + E2
9 bis 10 Jahre

UL. - Guido PaeRens

FuRball -D 1
11 bis 12 Jahre

UL.- Arno Tiskens

Leistungsturnen
ab 5. Schuljahr

UL. - R. Koppers + B. Jansen

18:45 - 20:00 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

FuBball - U 15
11 bis 12 Jahre

UL. - Daniel Miilders

Wirbelsaulengymnastik
Kursangebote

UL.-Martina Stepholt

FuRball - B |
15 bis 16 Jahre

UL.- Manfred Boomers

20:00 - 21:30 Uhr

19:45 - 21:00 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

Fitness am Montag
ab 16 Jahre

UL. - Kirsten Gietmann

Volleyball - Abtlg.
ab 16 Jahre

UL. - Christina VoR

Fitness fir jede Frau
Damengymnastik

UL. - Martina Stepholt

FuRball -A 1
17 bis 18 Jahre

UL. - Johannes Kleuskens




